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¿QUÉ ES ALCHIOLOGY RELAX?
Alchiology Relax es un complemento alimenticio con Hidrolizado de proteína de leche, 
Vitamina B1, Vitamina B2 y Vitamina B6. 
La Vitamina B1, Vitamina B2 y Vitamina B6 contribuyen al funcionamiento normal del 
sistema nervioso.

INGREDIENTES
Hidrolizado de proteína de leche (casozepina: mín. 1,8%), agente de recubrimiento 
(hidroxipropilmetilcelulosa), agentes de carga (talco, celulosa), antiaglomerante (sales 
magnésicas de ácidos grasos), Vitamina B6 (clorhidrato de Piridoxina), Vitamina B2 
(Riboflavina), Vitamina B1 (clorhidrato de Tiamina).

TABLA DE INGREDIENTES

POR DOSIS RECOMENDADA:

Hidrolizado de proteína de leche 
(contenido en casozepina)

Vitamina B6

Riboflavina (Vitamina B2)

Tiamina (Vitamina B1)

CANTIDAD (1 cápsula):

300 mg
(5,4 mg)
0,7 mg

(50% VRN*)
0,7 mg

(50% VRN*)
0,55 mg

(50% VRN*)

CANTIDAD (2 cápsulas):

600 mg
(10,4 mg)

1,4 mg
(100% VRN*)

1,4 mg
(100% VRN*)

1,1 mg
(100% VRN*)

* VRN: Valores de referencia de nutrientes�
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¿CÓMO TOMARLO?
Puntual: 2 cápsulas al día antes del evento, 1-2 h antes de dormir y 2 cápsulas la mañana 
del evento.
Intensivo: 2 cápsulas al día durante 2 días, por la mañana o por la noche.
Cotidiano: 1 cápsula al día durante 10 días, por la mañana o por la noche.

INFORMACIÓN ADICIONAL

• Puede ser utilizado por mujeres embarazadas y por todos los miembros de la familia, 
incluidos los niños mayores de 4 años.

• El hidrolizado de proteína de leche (HPL) contiene un 0,6% de lactosa (1,8 mg), por lo que 
puede ser tomado por intolerantes a la lactosa.

• Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta 
variada y equilibrada.

• Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.
• Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.
• Conservar en lugar fresco y seco.

10 cápsulas – 4,2 g
Complemento alimenticio
CN 215754.5

Información para el consumidor

Relax

La naturaleza, en su esencia más pura y real, nos ofrece un regalo inestimable: la 
posibilidad de cuidarse, rejuvenecer y vivir de manera plena.

En Alchiology, creemos que la verdadera belleza emerge de dentro hacia fuera impulsada 
por la nutrición adecuada y el cuidado personal. Es por eso que cada uno de nuestros 
productos es una invitación a descubrir la armonía entre la ciencia y la naturaleza, 
fusionando ingredientes naturales con conocimiento científico avanzados.

Alchiology es más que una marca. Somos una comunidad que celebrar la autenticidad, 
la vitalidad y la búsqueda constante de bienestar. Apostamos por unos hábitos de vida 
que celebran la simplicidad, la frescura y la conexión con la naturaleza.

En Alchiology abrazamos un enfoque más holístico y saludable para nuestro bienestar. 
Somos la síntesis que refleja la tradición y la modernidad.
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