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¿QUÉ ES ALCHIOLOGY MENSTRUAL CARE?
Alchiology Menstrual Care es un complemento alimenticio con PEA, extractos 
vegetales y vitaminas. El Vitex agnus-castus ayuda a mantener un buen confort antes 
y durante el ciclo menstrual*. La Vitamina B6 ayuda a regular la actividad hormonal**.

INGREDIENTES
Palmitoiletanolamida (PEA), extracto seco de raíz de Ashwagandha (Withania somnifera) 
(5% withanólidos), agentes de carga (celulosa, fosfato dicálcico), extracto seco de 
semillas de Fenogreco (Trigonella foenum-graecum) (50% saponinas), agente de carga 
(hidroxipropilcelulosa), extracto seco de fruto de Vitex agnus-castus (0,5% agnósidos), 
concentrado de zanahoria e hibisco, antiaglomerantes (diglicérido de ácidos grasos, 
dióxido de silicio, carboximetilcelulosa sódica entrelazada, sales magnésicas de ácidos 
grasos), extracto seco raíz de Polygonum (Polygonum cuspidatum) (98% polidatina), 
D-pantotenato cálcico (Vitamina B5), Colecalciferol (Vitamina D recubierta), Clorhidrato 
de piridoxina (Vitamina B6).

TABLA DE INGREDIENTES

¿CÓMO TOMARLO?
Tomar 1 comprimido bicapa al día con un vaso de agua, preferentemente en la comida 
principal.
No se debe superar la dosis diaria recomendada.

INFORMACIÓN ADICIONAL

• Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta 
variada y equilibrada.

• Es importante seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.
• Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.
• Conservar en lugar fresco y seco.

30 comprimidos bicapa - 32,8 g
Complemento alimenticio
CN 223561.8

* **

* VRN: Valores de referencia de nutrientes�

POR DOSIS RECOMENDADA:

Palmitoiletanolamida (PEA)
Extracto de Ashwagandha 
(contenido en withanólidos)
Extracto de Fenogreco
(contenido en saponinas)
Extracto de Vitex agnus-castus
(contenido en agnósidos)
Extracto de Polygonum
(contenido en polidatina)
Ácido pantoténico (Vitamina B5)
Vitamina D
Vitamina B6

CANTIDAD
(1 comprimido bicapa):

400 mg
300 mg
(15 mg)
100 mg

(50 mg)
40 mg

(0,2 mg)
11 mg

(10,8 mg)
6 mg (100% VRN*)
5 µg (100% VRN*)

1,4 mg (100% VRN*)

Información para el consumidor

Menstrual Care

La naturaleza, en su esencia más pura y real, nos ofrece un regalo inestimable: la 
posibilidad de cuidarse, rejuvenecer y vivir de manera plena.

En Alchiology, creemos que la verdadera belleza emerge de dentro hacia fuera impulsada 
por la nutrición adecuada y el cuidado personal. Es por eso que cada uno de nuestros 
productos es una invitación a descubrir la armonía entre la ciencia y la naturaleza, 
fusionando ingredientes naturales con conocimiento científico avanzados.

Alchiology es más que una marca. Somos una comunidad que celebrar la autenticidad, 
la vitalidad y la búsqueda constante de bienestar. Apostamos por unos hábitos de vida 
que celebran la simplicidad, la frescura y la conexión con la naturaleza.

En Alchiology abrazamos un enfoque más holístico y saludable para nuestro bienestar. 
Somos la síntesis que refleja la tradición y la modernidad.
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